321..
Formacio accio!

617 de novembre de 2015 a Salt 1 Palol de Revardit

DIVENDRES 6 DE NOVEMBRE
(SALT)
De 18.00a 19.00 h

Taller de Desfibril-lacio Externa
Automatica (DEA)

De 19.00 a2 20.30 h
Sessio de Primers Auxilis

DISSABTE 7 DE NOVEMBRE
(PALOL DE REVARDIT)

De 9.30a11.30 h

Recursos Metodologics
d'Educacio Fisica

De 12.00 a 14.00h
Iniciacio al Kin-Ball

INSCRIPCIONS LIMITADES
a www.ceplaestany.cat i www.cegirones.cat fins el dijous 29 d'octubre
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DESCRIPCIO

El Consell Esportiu del Girones i del Pla de 'Estany, posen a disposicié dels diferents professionals que treballen de manera
vinculada amb l'esport i la practica d'activitat fisica, tres blocs de formacié que tenen com a objectiu principal atendre les
necessitats formatives i alhora dotar als assistents d'una informacid practica i aplicable als seus centres de treball o estudi.

Per atendre les necessitats s'han distribuit els continguts en tres blocs:

¢ Bloc de salut
 Bloc pedagogic
¢ Bloc técnic

DESTINATARIS

Mestres i professors d'educacio fisica, entrenadors, tecnics esportius, estudiants i qualsevol persona vinculada a l'esport.

Bloc de
Salut

DIVENDRES 6 DE NOVEMBRE
EUSES, C/ Francesc Macia, 65 - Salt

DEA (Desfibril-lacio Externa
Automatica)

Horari: De 18.00 a 19.00h

A carrec de Dipsalut mitjancant el
Grup de Recerca Salut i Atencio
Sanitaria de la UdG

PRIMERS AUXILIS
Horari: De 19.00 a 20.30h
A carrec de la Creu Roja

Continguts:

- Funcionament del desfibril-lador
extern automatic. DEA

- Coneixement de les tecniques
principals de primers auxilis

- Protocols d'actuacio davant ferides,

hemorragies i contusions
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DISSABTE 7 DE NOVEMBRE
Pavellé Municipal d’'Esports de Palol

de Revardit — Veinat de la Banyeta
nova s/n

RECURSOS METODOLOGICS
D’EDUCACIO FiSICA

Horari: 9.30 a 11.30h

A carrec de Txema Cdrdoba

Continguts:
- Pedagogia de la cooperacio en les
activitats fisiques
a. Jocs i activitats cooperatives
b. Metodologies cooperatives per
'aprenentatge

- Transformacio6 d'activitats esportives

per fer-les més participatives i
inclusives

- Beneficis de la pedagogia de la
cooperacio tant en el procés

d'aprenentatge de l'estudiant, com en

la inclusid social.
- El paper educatiu del

professor/tecnic d'activitats fisiques i

esportives

INSCRIPCIONS

Bloc
Tecn

IC

DISSABTE 7 DE NOVEMBRE

Pavellé Municipal d’Esports de Palol
de Revardit — Veinat de la Banyeta
nova S/N

INICIACIO AL KIN-BALL
Horari: 12.00 a 14.00h
A carrec d'Enric d'Oss6 Pujades

Continguts:

- Historia del Kin-Ball

- Aplicacions didactiques en l'etapa
escolar

- Normativa Kin-Ball

- Practica: experimentacio, exercicis
tecnics i formes jugades

Per mitja de la butlleta d'inscripcid adjunta, que cal retornar a consellesportiu@ceplaestany.cat
i administracio@cegirones.cat fins el dijous 29 d'octubre

PREUS | SISTEMA DE PAGAMENT
- 1 bloc: 10,00€

- 2 blocs: 15,00€

- 3 blocs: 20,00€

Ingrés al nimero de compte de Banc de Sabadell ES47 0081 1717 1400 0100 7306
Cal indicar el nom i cognoms de la persona inscrita a la formacio

MATERIAL A PORTAR

Cal portar roba esportiva en els blocs pedagogic i tecnic



